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Joyeria Miiller

En esta acreditada joyeria encon-
trara usted: los relojes de las mejores
marcas, garantizados; los mejores re-
galos para bodas, ‘cristaleria finisima,
objetos de arte, Juegos de cubiertos
de plata. Y en joyeria hay para los
& gustos mas refinados,

E Frente a la Plaza de la Artilleria,
Teléfono 2397
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Cirujano Dentista Americano
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2 0r Venancio A, Barcia, hij
De la Universidad de Loyola, La.

.

i‘-'l

50 wrs. al Norte de Paquetes Postales,

contiguo Dr, Penia Chavarria.

Horas de Consulta: 8 a 1] y 1 a 5.

Teléfono 4545
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Apartado 743

Mi madre me enseno a ser humilde

Lamentabase en cierta ocasion el Rey
de Bélgica Alberto I, de la falta de hu-
mildad que reina en el mundo, "Mi madre
me ensené a ser humilde y siempre me ha
ido bien con esto. Cuando llego de impro-
viso a mi Castillo de Cierguon, me recibe su
viejo custodio, Me quito el gaban enciendo
el fuego, él va a buscar huevos, hacemos
una tor'illa y nos la comemos juntos. Los
hombres sienten repugnancia en servir.; yo
Todes somos hijos de
Cristo, quien sirvié a sus Apdstoles y les la-

serviria con gusto:

vé los pies.

“El afio pasado estuve yo en el Cango.
Un dia invi‘dronnos a comer los Padres Je-
suitas ¥ el Hermano servia la mesa. El go-
bernador general me dice al ofdo: — [Qué
humillacién tan grande debe ser para el
Hermano servir la comidal — ¢Por qué?
le repuse; yo también serviria. Ya lo vereis:
después de comer se lo preguntaremos. ¢lLe
ha dado verguenza servirnos a la mesa?—
No respondié, ni he pensado en ello. ¢Lo
veis?, — le dije al Gobernador! Yo serviria
también!"",

s

Criterio’".

El Catecismo

LA MADRE DE LOS AJUSTICIADOS

En 1898 murieron bien dos ajusticiados
por asesinos. Al otro domingo explicaba el
Padre Creixell, S. J. que habia asistido a los
recs, el catecismo de la iglesia de la Com-
paiia, Se le acerca una mujer enlutada con

dos ninos, uno de cinco, otro de siete afios,
y le dijo al Padre: Yo soy madre de los
ajusticiados que usted vié. Estos son los hi-
jos del mayor,
la doctrina. Si su padre la hubiera sabido no

mis nietos: enséneles usjed

hubiera parado donde paré™..

Betina de Holst Hijos

" En esta tienda encontrara belliSIﬁas labores para hacer
a mano y materiales insuperables de toda clase para la-
bores de mano. Magnificas lanas para tejer.




DIRECTORA:
SARA GASAL Vda. DE QUIROS
Apartade 1239
Teléfono 3707
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Normas sociales

Para satisfacer a varios suscritores que
nos han pedido una secciéon sobre la manera
de conducirse en sociedad, hemos decidido
para complacerlos establecer dicha seccion.
"~ Nuestros abuelos eran corteses y siem-
pre tenian como un deber leer un capituo de
un tratado de urbanidad antes de las comi-
das para instruir a sus hijos en los deberes
sociales, hoy dia esa costumbre ha desapa-
recido,

~ Los jovenes en los colegios hacen lo que
les viene en gana, jamas los instruyen en
sus deberes sociales y en las casas tampoco
porque a los padres de familia casi les es im-
posible que les obedezcan sus hijos. En los
colegios son tantas las ciencias que tienen
que estudiar que para aprender las buenas
costumbres sociales no les queda tiempo.

Es verddderamente deplorable que no
se reflexione méas sobre la importancia ce
seguir las estrictas normas sociales, porque
si se le diera importancia a esta parte de la
educacion de la juventud, no se relegaria al
olvido,

En los colegios debiera establecerse por
lo menos una hora a la semana de Educa-
cién Social, como antes se hacia y asi poco
a poco volveria la buen educacién a reinar
en todas partes.

Existen normas sociales generales, exis-

ten deberes para con Dios, con la patria, pa-
ra con nuestros padres, para con nuestros
sémejantes y para con nosotros mismos, Po-

co a poco. iremos desarrollando todos estas
partes de la buena educacién inspiradas en
buenos y modernos libros de Normas socia-
les.

Deberes en el hogar, con las personas
de nuestra confianza, con las personas con
quienes no tenemos mucha intimidad y con
las que no tenemos ninguna, estas son ge-
neralmente las relaciones sociales y cada
una de ellas tiene aparte de sus deberes.

Llamase Urbanidad el conjunto de re-
glas éstablecidas como buenas normas socia-
les, demostrando con el cumplimiento de
ellas, en nuestro trato social que somos per-
sonas distinguidas, atentas a las menores
reglas de educacion y comunicando a nues-
tras maneras de ser distincién y simpatia.

“ |
El don de agradar

Es verdaderamente lamentable que no
nos hubiera dotado a todos la naturaleza con
el don de agradar, que consideramos como
el mas necesario para la vida; nada se ob-
tiene con ser bella, con ser inteligente y po-
seer una ilustracion vastisima si no se tiz-
ne el don de agradar. Existen rostros belli-
simos que no atraen y personas feas que
son tan simpaticas que no se fija' uno en su
fealdad tal es su simpatia; cuando encon-
tramos una de estas personas que nos atraen
no sabemos cual es la causa, si su sonrisa,
si su dulce mirar, si su conversaciéon que por
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lo general es atractiva pero podemos estar
seguras que esa simpatia emana de un co-
razon puro, angelical, bueno, pues el cora-
zén reboza de lo que tiene dentro de €l y
todas las cualidades del corazon son las que
hacen ser simpatico, benevolente y atracti-
vo.

Un ser orgulloso no tiene .simpatia, un
ser humilde es todo lo contrario, se atrae el
carino de los que lo rodean.

Un corazén benevolente estd siempre a-
nimado de buena voluntad para los demis y
la sonrisa natural y atractiva sale siempre a
flor de labios porque sale de un corazén en-
cantador y esa dulce sonrisa perdura siem-
pre, aun en los anos de la vejez, en los cua-
les es quiza uno de sus ultimos atractivos.

iSonreid! ;Sed amables! ;Servid!, esos
son lemas que hemos visto en cartelones en
muchas oficinas de Estados Unidos pues lo
consideran de gran importancia.

La Cortesia, las buenas maneras, en
una palabra, €l cumplimiento de todas las
reglas de buena educacién forman una au-
reola de simpatia que transforma a las per-
sonas, asi las haya dotado la naturaleza de

corazén bueno, porque alli donde no

pocos atractivos fisicos, en seres simpati-
quisimos, atractivos, sugestivos, finos, se-
res que todo el mundo desea su compaiia,
pero toda esa cortesia tiene que venir de un
hay
corazén bueno, no puede haber nada bello,
nada que sea verdaderamente de valor.

Es en el hogar donde debe recibirse una
esmerada educacion, el ejemplo de los pa-
dres es el mejor maestro; toca a los padres
instruirse en buenas reglas de educacién
para inculcarlas a los hijos; a cada mo-
mento hay que corregirlos y hacerles com-
prender la gran trascendencia que tiene pa-
ra ellos la buena educacién, las buenas ma-
neras, es decir, el cumplimiento estricto de
todas las reglas de Urbanidad, no deben can-
sarse de repetir a sus hijos que un compor- |
tamiento correcto, distinguido es el resorte
que les abre las puertas de la suerte en su
porvenir,

Y toda esa Urbanidad debe ensenarse
practicamente en el hogar desde los mas
tiernos afos hasta que entren de lleno en la
vida social y continuar practicandola hasta
la vejez.

El Orden y la Fortaleza son virtudes
que se deben cultivar

El desarrollo de la personalidad requiere el
desarrollo de las virtudes y la destruccion de

los defectos.

Virtud quiere decir fuerza: vicio quiere de-

cir debilidad, enfermedad del alma.

Lo esencial para adquirir virtudes es el ser
ordenado, y los habitos de orden deben ser los
primeros en ser adquiridos en la vida.

Ser ordenado es guardar cada cosa en su lfu-
gar, es ser limpio y hacer cada cosa a su tiem-

SOLO

| Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.
Agustin Castro & Cia.

—
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po. Orden en las conversaciones y en los pensa-
mientos,

El desorden es la causa de todas las pérdidas
de tiempo en la vida, y hay que tener en cuen-
ta que lo finico que no se recupera es el tiem-
po. Un dia sucede a otros dias, mas el dia per-
dido no wuelve.

Para lograr virtudes hay que ser fuerte; sip
la fuerza todo es dificil de conseguir,

Fuerza fisica y moral es lo que debe ense-
narse. Un nifio estd siempre orgulloso de ser fuer-
te y wvaliente fisicamente; sdquese provecho de
esa disposicion y ensénesele a que tenga fuer-
za moral.

El peor enemigo contra la fuerza moral es el
miedo; el hombre debe tener dominio sobre si
mismo para ir contra éste, es decir, saber pro-
ceder y observar con calma y con sobriedad y

reflexién todas las causas que le infundan mie-
do. Por naturaleza no son miedosos los nifios;
si ellos temen al ruido es porque alglin ruido
les sobresalté mientras dormian o jugaban.

Si temen a la obscuridad es porque alguna vez
se le dejé en una pieza obscura,

La madre debe dar a los nifios un ambiente
de paz y de seguridad. En cuanto se presenta la
primera sensacién del miedo debe con dulzura
llevar al nifo cerca del objeto que lo amedren-
ta y demostrarle que aquello no es ni terrorifico,
ni malo.

Nunca la infancia debe ser miedosa, porque
el hombre no puede ni debe ser cobarde; la co-
bardia es el miedo exagerado y es la ruina de
muchas vidas. Por cobardia no se emprenden
los mejores caminos, ni se llega a los mas gran-
des destinos. De “Criterio”.

]

.Incredulidad o Ignorancia?

Derechistas e
protestantes, creyentes e indiferentes, todos
los que piensan sobre la crisis que en to-
dos los érdenes de la vida atraviesa hoy

la humanidad, conviene ensenarles una
misma causa: el brutal egoismo de la so-

ciedad moderna, extendido a *odas las cla-
ses sociales, principio de la desarticulacién
de la familia, de los Estados, de las socie-
dades. Egoismo que hace poner por enci-
ma de todo ideal el propio placer, la pro-
pia vanidad, el enriquecimiento a toda cos-
ta. Egoismo que hace romper todas las ba-
rreras; es decir, todos los deberes, y pasar
por encima de todos los amores, incluso los
méas sagrados.

izquierdistas, catélicos v

¢Pero cudl es la causa de este egoismo?
Aqui es donde debemos nosotros ahondar

para poner nuestro granito de arena en re-
construccién de la sociedad. ¢Por qué esta

nueva Torre de Babel que hace que en una
misma casa los miembros no se entiendan
enire si, comlo si hablaran idiomas diver-
sos? ¢Por qué fracasan todos los intentos
de paz v la Sociedad de las Naciones, y

toda la mAquina perfecta de la técnica mo-
dlerna, para conseguir lo que las generacio-

nes pasadas poseian con relativa facilidad ?

Su Santidad Pio X senalaba ya la causa
hace muchos afios declarando que el gran
mal de la época moderna es la ignorancia
religiosa, y el genial Pio Xl coincidie con él
cuando al sefalar a la Accién Catélica co-
mo fin primordial la cristianizacién de la
sociedad, le asigna como medio la forma-
cién de conciencias exquisitamente cristia-
nas; es decir, conciencias en que reine la fe,
cuyo fruto es la caridad.

En efecto, si la fe estuviera siempre pre-
sente en el horizonjie de nuestras almas, co-
mo una estrella, que nos guiara en el ca-
mino de la vida, si creyéramos en las mag-
nificas promesas de Dios, pondriamos nues-
tra esperanza no en el momento fugaz de
esta vida, sino en la felicidadl eterna que
nada mi nadie podrd arrebatarnos, y en-
tonces nuestras anémicas voluntades ten-
drian fuerza para encauzar las pasiones an-
tes desenfrenadas, y para lanzarse constan-
temente a la practica del deber, Y el amor
de Dios Inos ensefiaria de nuevo los cami-
nos del amor al préjimo, de la abnegacién
y de la paz.
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Muchos de aguellos que son victimas de
la propaganda antirreligiosa y creen haber
perdido la fe, podrian reavivarla con un
poco de esfuerzo: he aqui una historia ve-
ridica, que aclara el por qué de esta afir-
macién; i

Monsenor Devie y la sefiora incrédula

En la vida de Monsefior Devie, Obispo
de Belloy, se cuenta que una sefiora alar-
deaba de incrédula en su presencia. Decia
que envidiaba la felicidad de las personas
que tienen fe. Em cuanto a ella... ella habia
perdido esa dicha, sin remedio, y estaba
condenada a envidiar la suerte dle
mas..,

las al-
que aceptaban sin examen los miste-
rios de la religién y encontraban en ella
un recurso tan poderoso y consuelo tan dul-
ce en las miserias de la vida.

—Sin duda, sefiora, replicé Mons. De-
vie, a quien se dirigia indirectamente este
discurso, —sin duda que para disipar las
dudas que le privan a Ud. de un bien tan
precioso, habra Ud. examinado seriamente
las pruebas fundamentales e his‘éricas del
cristianismo.,. Supongo que Ud. no habra
consultado sélo a los librepensadores del
siglo XVIII; habra Ud. leido también a
los grandes apologistas de la Religién: San
Justino, Origenes, Tertuliano, etc.

—Confieso, Monsefior, —respondié la
senora— que no he sido nunca teéloga has-

ta ese punto, y que apenas conocia los nom-
bres que Ud. acaba de citar.

Monsefior Devie insistié: —Entonces, es
de suponer que Ud. se habra contentado
coln leer los apologistas modernos: Pascal,
por ejemplo; Frayssinous, Bergier, etc.

—Para ser sincera, Monseior, tendré que
confesarle que mo conozco a esos apologis-
tas, mejor que a los precedentes.

—En ese caso, sefiora, concluyé el Obis-
po, consuélese Ud.: no estd todo perdido;
Ud. no es incrédula, no es méas que igho-
rante.

Raros seran los incrédulos a quienes no
pueda aplicarse esta historia. En la socie-
dad moderna indiferente o incrédula no
basta ya conocer las verdades de la fe: es
preciso comocer los fundamentos de esas
verdades.

Para resistir a los argumentos especiosos
de tantos que se complacen en hablar con-
ira la Religién, para defenderse de sus so-
fismas, sino con palabras por lo menos en
el santuario de la conciencia, necesitamos
todos un arsenal de conocimientos, mas im-
portantes que los principios de la aritméti-
ca, y de la geometria, y que todas las cien-
cias. He aqui por qué nos proponemos
publicar una serie de articulos apologéticos
tomados de los mejores autores, pero suma-
mente claros y sencillos y amenizados con
ejemplos practicos, Habremos hecho asi
algo para defender el mayor de lostesoros:

el TESORO DE LA FF.

Sitio

Jesus en la Cruz pronuncié esta sublime
y dolorosa palabra: “Sitio”, Desde enton-
ces a través de los tiempos y de los siglos,
la humanidad entera repite esta misma pa-
labra; los labios y las almas murmuran o
la pronuncian a voz en grito, y no hay sér
que alguna vez no la aclame con el acento
de la desesperacion o de la fe.

También yo, Dios mio, la pronuncio con
toda mi alma: “jtengo sed, Sitio!” Tengo

Elizabeth Leseunr.

sed de esa paz que Tu puedes dar y que
transforma la vida; de esa estabilidad, de
ese positivo descanso que solo se encuentra

ven Ti.

Tengo sed de luz; sed de conocer, de ver,
de poseer, como poseeremos y veremos en la
eternidad.

Tengo sed de profunda simpatia, de ter-
nura divinizadora del alma, de unién intima
y profunda en Ti,
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Mi alma tiene sed de abnegarse, de en-
tregarse, de ser comprendida y amada, de
comprenderlo todo y compartirlo todo.

Tengo sed de infinito, de inmortalidad,
de esa expansion del alma que Gnicamente
podremos contemplar y gozar més alla de lo
que pasa.

Tengo sed de vida, de la tnica Vida,
plena, eterna, recobradas ya todas nuestras
ternuras que hallaremos de nuevo en el seno
del infinito Amor.

i Dios mio, tengo sed de Ti!

Este grito que exhalo en este momento,
mi alma te lo repetira muchas veces todavia,
antes de ir a Ti, joh Jests! y lo exhalaré
contigo: ;Sitio!

Cuando surgi6 de tus labios, habias ter-
minado ya tu misién en este mundo, habias
rogado, obrado, sufrido, y “no habias per-
dido ninguno de los que tu Padre te habia
confiado”. Sea asi también conmigo, Jests

mio, y si, en la soledad y en las horas en
que voy a ti como al amigo bienhechor, lan-
z0 de nuevo hacia Ti mi deloroso llama-
miento, que al menos con tu auxilio realice
yo también mi tarea; que sea una valiente,
una esforzada, una verdadera cristiana, un
apostol, sin que jamas mis secretas aspira-
ciones hacia lo eterno, me hagan olvidar a
los que en la tierra sufren y lloran ; que ame
siempre y cada vez mas a mis parientes y a

-mis hermanos, los seres humanos. Asi tan

sélo tendré luego el derecho de decir conti-
go: “Senor, no he dejado que se pierda nin-
guno de los que me habéis confiado,..” Y
después de haberme purificado, puedes lla-
marme a Ti, al seno de tu luz y de tu amor,
donde viven ya aquellos que tanto he ama-
do, puesto que, mas que nunca tengo sed de
reunirme de nuevo a mis bien amados, sed
de vivir con ellos, sed de conocer, de poseer,
de amar, sed de Ti! ; Dios mio...!

Santa Monica, madre de San Agustin

En ella se ve brillar la dulzura, la piedad,
la modestia virginal, la castidad purisima, ol
heroismo maternal y el amor divino de esta mu-
jer incomparable; en ella aparece lo que es una
madre cristiana, lo que puede hacer por salvar
a sus hijos. Cada dia se va elevando mis ese
astro dulcisimo sobre el horizonte: las edades
precedentes la conocieron menos, porque no e-
ran tan desgraciadas y Dios la habia creado pa-
ra nosotros. Hoy sale de la tumba, e iluminando
a los madres cristianas, enjuga sus lagrimas,
mitiga sus penas y les inspira cierta constancia
invencible, fundada en la certeza de conseguir
lo que desean. .

No lo dudemos; vendrdn mejores dias: Dios
se apiadard y no podrd menos de atender a cien
mil niadres cristianas que oran fervientes por
sus hijos; El, a quien tan profundamente con-
movi6 la vida de Naim cuando seguia desalada
el féretro del suyo, no dejard perecer una gene-
racién de hijos empapada en ldgrimas de ma-
dres. Mons. Bougaud.

—0—

Hay recuerdos que se imponen, dice Ernesto

Hello, hablando a este proposito de Santa Mé-
nica. jRecuerdos! Como si se tratara de alguien
que hubiésemos conocido, y no de una mujer
inverosimil por lo grandiosa, que vivié distan-
te de nuestro tiempo centurias y centurias... Y
sin embargo no hay impropiedad alguna en la
frase: a Santa Ménica se la recuerda. Nos la
representa al vivo en la fantasia el poema de
sus ldgrimas. Leed en vuestro interior con esa
voz callada con que sabe leer el espiritu un pa-
saje cualquiera de ese poema, y veréis cuin lu-
minosa surge enseguida ante los ojos del alma
aquella madre sublime que tras inauditas odi-
seas por mares borrascosos y pueblos descono-
cidos, vertiendo incesante llanto por su Agustin,
logra a la postre arrancarle de sus extravios y
locuras, realizando la més preciosa conquista
para sus maternales sentimientos, y aun para
los sentimientos del mismo Dios.

El timbre més nobiliario de Ménica siempre
serd el haber sabido ser madre, y urge mas que
nunca la ponderacion de esta dificil sabiduria.
Abundan mucho los hijos descarrilados que de-
jandose fascinar por la pasién se precipitan de
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liviandad en livandad, hasta romper abierta y
radicalmente con las santas doctrinas que les
inculcaron desde la cuna. Por eso, la Religién y
la sociedad necesitan de madres que les den
buenos ciudadanos y buenos patriotas... Lo po-
déis todo si lo quereis, madres cristianas. Que-
red la salvacién de vuestros Agustines y sabréis

ser madres y sabréis ser Monicas.

P. Graciano Martinez.
—

Verdad es que mi madre fué regenerada en
Cristo, y mientras vivié en este mundo tuvo una
conducta tan justificada que da motivo a que
se alaba, oh Sefior, vuestro santo nombre; ejei-

cité la caridad y perdoné muy de corazén a to-
dos los que la habian ofendido... jDescanse en
paz con su marido inico que tubo, habiéndole
servido de manera que, mereciendo mucho con
Vos por su paciencia, logré ganarle para vies-
tro servicio. Inspirad, Dios mio a vuestros sier-
vos que al leer estas Confesiones hagan ante
vuestros altares conmemoracion de vuestra sier-
va, y juntamente da Patricio su esposo. Asi
tendré yo el consuelo de haber procurado a mi
madre las oraciones de muchos, finica cosa que
me pidié desde su lecho de Muerte.

San Agustin. (Confes.
De “La Madre Cristiana”. lib. IX c. XII).

Fiores de Otoiio

Los amores faciles y alegres que sélo cono-
cen la ilusién y el deseo, ven deshojadas todas
sus flores en una breve primavera; pero para
el amor de los esposos, para los amores santos

flores del amor; son las flores del deber, culti-
vadas con lagrimas, con aroma del alma, con
algo de eterno.

LE OFRECE EL

SECCION DE AHORRO l

y fieles que saben esperar, son nuestras flores, J. Benavente.

LAS FACILIDADES QUE EN SU

| |
!

.
Banco de Costa Rica |
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—¢Cémo tienen tanto interés en demostrar la
culpabilidad de esa infeliz? —remaché Trias.—
Mira, Rosario, ahi debieron concurrir una seri
de coincidencias lamentables que han hecho a-
parecer culpable a Lucia Fanjul. Su huida, el
robo de la caja, la marcha del secretario... Lo
bastante para que manejado por una intriga
malvada, se cegara un hombre de temperament:
impulsivo como Herrero.

—¢Thd no lo crees..? — pregunté Rosario

—Ya ves lo que son las cosas, mujer. No ia
conoci y, sin embargo, no lo creo de
Fanjul. ;

Rosario se encogié de hombros.

—Bueno. Lo mejor que podias hacer es trata
de aclarar la werdad... en obsequio de Marisol
porque mucho me temo que la pobrecilla, con
toda esa leyenda negra, tropiece con sus corres-
pondientes dificultades para encontrar marido.

—No soy policia, pero quiza... quizd, algin
dia me anime a desenredar la madeja — respon
dié el doctor Trias mirandola friamente.— Por
de pronto esta tarde he encontrado un punto de
partida...

Lucia

Pero ella no se atrevié a preguntarle cual era
este punto de partida, aunque toda ella clama-
ba por hacer la pregunta. Solamente palidecié y
de repente, se oy6 el ruidito de cristales al rom
perse: la copa del helado, de vidrio azul muy
fino, se habia hecho mil pedazos entre los cris-
pados dedos de Rosario Ferrer a la cual el doc
tor abrumaba con mirada socarrona,

|

Fué dificil. Tan dificil como—en los tiempos
heroicos— tomar una fortaleza inexpugnable. Y
no lo hubiera conseguido jamas sin una provi
dencial intervencién.

El verano corrfa sin grandes calores. Todo
era suave y quieto en torno. Para Julio, algo
estaba acostumbrado
después de aquellos afos de vivir azaroso e in-
quietante bajo el signo hechicero de Sandra Ve-
ronieff. Hasta el mismo ajetreo de la fabrica

nuevo a lo cual ya mo

tenfa su ‘encanto. Aquel ir y venir de camio-
nes._é] zumbido de las maquinarias, el movi-
miento de los talleres... Y la sociedad famiiiar
era grata, deliciosa, sedante; la cultura de Pe-
pita Armengod, la simpatia atrayente de Concha
Pardo y la ternura maternal de Carmen Ro-
mero, las tres mimandole, rodedndole de solici-
tudes, haciéndole el centro de gravedad de to-
dos sus desvelos. La contrariedad y el mal hu-
mor de los primeros dias, fueron calméndose y
empezé a tomarle gusto al ambiente y a res-
pirar a pleno pulmén en el recinto de aquella
naturaleza espléndida.

Hasta la inspiracién volvié con toda su lo-
zania, mds pujante que nunca. Habia instalado
su estudio en un aposento orientado magni-
ficamente, que le descubria horizontes nmen-
sos; y los bocetos y los apuntes llenaban ya las
paredes, ofreciendo abundante material para u-
na composicién seria. Dos o tres posturas dife-
rentes, representaban a Conchita Pardo coa sin-
gular acierto de colorido y expresién. Y uma
de ellas—aquel lienzo en que la muchacha, in-
clinada, con las faldas cefiidas en torno a las
piernas, intentaba vadear descalza el arroyuelo
bajo toldos de adelfas floridas—estaba decidido
a llevarlo al salén. Pero aunque el lenzo re-
sultaba sugestivo y entusiasmaba a Trias—a
quien todas las cosas de Concha Pardo iban
entusiasmando més de la cuenta—a! pintor mo
le llenaba. No era lo que él soné para el Sa-
I16n, ni lo que él creia que debia ser para una
primera recompensa. Sentia una nostalgia y un
ansia enfermizas fcuando recordaba el crepiiscu-
la aquel en que Marisol surgié en medio del
rio como una aparicién fantastica. Ideal mo-

delo.

Dijoselo a Trias. Pidi6 permiso el doctor a
la sefora viuda de Herrero para presentar cn
Santa Cruz un amigo y contra lo que se temia
Julio—que esperaba una negativa rotunda—fué
admitido a presencia de la sefiora que le veci-
bié sentada en un sillén mecédnico donde la tenia
clavada un ataque apoplético, honrindole con
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toda su cortesia de vieja dama. Esta acogida
amable, un poco maternal, envalentoné al pin-
tor, quien se atrevié a pedirle permiso para
pintar a su mieta y enviar luego el lienzo al
Salén de Otofio. Muy dueiia de si misma, son-
116 la sefiora.

—Es grande honor para una muchacha, se-
fior Armengod, y aunque mi nieta es algo...
¢como le diré para que usted no la crea mis
salvaje de lo que es...? El doctor lo sabe: es
una criatura algo primitiva, que se ha criado
aislada y desconoce el valor de ciertas cosas...
Tristes circunstancias, mi querido sefor... Pues
bien; aunque la muchacha es algo... ignorante...
(digamos ignorante) estoy sdzura de que se
sentirid muy halagada. Pero yo no soy quien
para conceder esa autorizacién. Marisol tiene
padre ¥ yo no me atrevo sin conocimiento de
mi hijo...

Julio Armengod salié de Santa Cruz desalen-
tado, Pensando—y quizdi no se equivocaba lo
mds minimo—que Luis Herrero no autorizarfa
jamas a su hija para que sirviera de modelo a
un lienzo que debfa ir a las exposiciones y que
quizd alcanzara la celebridad de alguna impor-
tante

Durante la visita no comparecié Marisol.
Dios sabe por qué rincones de la montafia o
del valle andaria haciendo su vida de libertad
y de selvatismo. Y Julio se imarché de la =xtrafia
casona acuciado por una gran ansia de ver a
la chiquilla. Nada que se pareciera a una in-
quietud amorosa: era solamente el afin pura-
mente artistico de captar sus rasgos ideales en
el lienzo. Y ese afin empezé a traerle calen-
turiento y desasosegado. Al alba se echaba del
lecho para deambular por el valle con la vaga
esperanza de encontrarla en el recodo de cual-
quier sendero, Regresaba cansado y sudoroso
hacia las diez, llenos los ojos del oro del sol v
la verdura esmeraldina de las arboledas y maés
ansiosos que nunca, con aquella cosa extrafa,
nostalgica, en el fondo de las pupilas. Encerra-
do en el estudio, embadurnaba lienzo tras lien-
zo, tratando de fijar de memoria aquellos ras-
gos apenas sorprendidos a la media luz del
inolvidable crepisculo. Por la tarde, la avalan-
cha de las muchachas de Villarcézar que acu-
dian a recoger a Conchita o a dedicarle la tarde

recompensa.

le fastidiaba enormemente truncindole la idea
de salir de nuevo a emboscarse a la orilla del
rio. Pronto se di6 cuenta el pintor de que
Carmela Martinez se insinuaba. Con esa finura
y ese disimulo tan femeninos, sin trasponer los
limites .del decoro, pero se insinuaba. Al prin-
cipio le dié rabia. jNo le habjan de dejar tran-
quilo las mujeres! Profesaba especial antipatia
a ese tipo de muchacha que acosa a los hom-
bres con vistas al matrimonio y Carmela Marti-
nez no cabia duda d¢ que iba derecha al
bulto, respaldada y* aconsejada por aquella la-
gartona de Rosario Ferrer. Después de la ra-
bieta primera, Julio se dejé querer. ¢A qué pro-
vocar situaciones dificiles por tres meses que
habia de estar en Villarcézar? Aguantaria el
palo de la gaita y cuando terminara el v:rano,
si te vi no me acuerdo,

De Sandra habia recibido dos cartas que-
jumbrosas, romdnticas, apasionadas... Julio pen-
saba poderla pasar con razones hasta el fin de
la temporada. No querfa ni pensar en lo que
ocurrirfa si la celosa mujer perdia la pacigencia
y comenzaba a insistir llamandele a su lado.

Ahora Julio, tenfa que confesarse a si propio
que a la calenturienta impaciencia que le con-
sumia ‘en los dias primeros de su llegada a Vi-
llarcézar, al deseo casi morboso que  experi-
mentaba de volver a encontrarse junto a la Ve-
ronieff, habia sucedido wuna tranquilidad casi
anestésica. Encontrdbase bien, lejos de ella. Pa-
ladeaba sensaciones de descanso, de
henchido de puro deleite. Su madre vefa que
iba adaptindose al lugar, que iba transfor-
méndose lentamente y tomandole gusto a cuan-
to le rodeaba llendndose de optimismo. La
buena sefiora esperaba que llegaria un momen-
to en el cual podria hablarle en serio acerca de
Rosa Palomar.

reposo,

En cambio, Pepita Armengod, estaba esca-
méndose del giro que tomaban los
mientos; el plan se le frustraba. Su discipula
predilecta, en lugar de responder al fin para
el cual fué llevada a Villarcézar estaba hacien-
do todo lo contrario. No se preocupaba lo mas
minimo de Julio Armengod, pues parecfa muy
bien avenida con Pablo Trias, hasta el punto de
que en mas de una ocasién el tono apasionado
de sus coloquios era evidente a través de las

conteci-
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actitudes expresivas. jEstarfa bueno! Es decir,
Trias era un buen chico y un excelentisimo
partido y Pepita se alegraria por su discipula,
ya lo creo, pero, ¢qué hacian entonces de Julio?
¢Consentir que al acabarse la temporada re-
tornase a Paris solterito y sin compromiso para
volver a sus andadas con la rusa? Ese no era
el plan. ¢Casarle con Rosa Palomar o con
Carmela Martinez o con cualquiera de aquellas
excelentes sefioritas de Villarcézar? Probable-
mente ninguna de ellas sabria poner en su car-
nada el cebo suficiente para engafiar a un pez
tan escurridizo como el pintor. O Pepita no
sabfa lo que se pescaba, o un hombre zomo
Julio, hastiado, un poco débil, necesitaba una
mujer que, como (Conchita Pardo, se impusiera
por su inteligenca y su energia; o una de esas
criaturas—¢quedaba alguna todavia con el am-
biente de relajacién ‘moral de nuestros tiempos?
—capaz con su pureza y su inocencia de des-
lumbrar y purificar y cautivar con el encanto
de su simplicidad.

Transcurria el werano plicidamente. Las ver-
benas en el Establecimiento de Agnas se suce-
dian a las reuniones en casa de Rosario Ferver
y los bailes en la fabrica, donde la cortesia de
la viuda correspondia hospitalaria a las uten-
ciones que en el pueblo y en el balueario se
tenian con su invitado y con su hijo. Del es-
tablecimiento de Aguas se habia incerporado al
grupo alegre de gente joven toda la colonia
de ambos sexos, excepcién hecha de algunas se-
fioras mayores y de la dama extranjera, aquella
Clara Hernindez cuyo nombre debfa s:- un
pseudénimo y cuya personalidad preocunaba a
Julio Armengod con la reminiscencia d: cierts
extrafio parecido con alguien que no podia pre-
cisar. El recordaba ese mismo rostro, en una
mujer muy conocida. Pero, ¢quién..., quién...,
quién, sefior?

La cosa fué dificil, pero fué. De la manera
méas impensada, ya lo creo.

Una tarde, Julio Armengod escapé de la
fabrica antes de que llegase el grupo bullan-
guero que bajo la salvaguarda de Rosario Fe-
rrer, venia a recoger a Conchita para asistir a
la fiesta de un cercano caserio.

Después de vadear el rio a caballo, subié al
cerro y llegé cerquita de Santa Cruz para otear

MRy

tras las verjas pintadas de verde. En medio d=
un jardin bien cuidado, con abundancia de pal-
meras y eucaliptos, se alzaba aquel caserén
cuadrado y firme, sin requilorios arquitecténi-
cos, de una sencillez monacal, que parecia pre-
diccién inspirada del estilo cubista. Verdes per-
sianas cubrian sus huecos. En la terraza, el
sillén de ruedas y en él hojeando una revista,
dona Dolores, la ancianita Jmpedida. En el
huerto el tio Regalat, aranando los macizos con
un escardillo afilado. El aire lleno de los mas
diferentes perfumes: heliotropos,
jazmin, claveles, rosas, magnolias.., '
juego de sol y sombra, la orgia de colores de
centenares de corolas diversas.. Como desde
un mirador se dominaba el valle desde alli: el
valle, el rio, las montaiias lejanas y por el
boquete de una de ellas, el mar... Julio Armen-
god hundia sus ojos de artista en esta gema
de maravilla, cuando wuna risa cascabelera hi-
zole girar sobre si mismo como si fuese un
muiieco de resorte. Bajo el parasol de un pino
enorme, Marisol Herrero, con una gran pame-
la de piqué y un ligero vestidito de batista
estampada muy sencillo de forma —todo en
ella era sencillo y armonioso— daba una in-

madreselva,
en ‘el

dicacién al jardinero:

—Ya te dije el otro dia que arrancaras esos
clavelones amarillos. Son muy feos y no hue-
len bien. Parecen flores de muerto.
No los

va, por que espero a que el plantel de carras-

—Se arrancaran, seforita. arrangué
piques y verbenas esté bueno para trasplantar,
porque si no va a quedarse pelado este macizo
— respondié el tio Regalat,

La muchacha asintié con una cabezada ¥
lentamente las escaleras de la
terraza. Sin quitarse el sombrero entré en la

empezd a subir

casa de donde sacé arrastrando una mecedora.
Después volvié a entrar y a salir cargada con
una pila de “Blancos y Negros”. Luego, se
acomodé junto a la abuelita y llamé al perro,
el cual, sallendo del cobijo de su garita pin-
tada de rojo, vino a poner perezosamente su
cuadrada cabeza sobre las rodillas de la mu-
chacha. Julio no podia verlo desde aquella dis-
tancia, pero estaba seguro de que la expresién
de los -0jos color catamelo del mastin era ca-
rifiosilla y tierna. A
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—Bueno, Lote. Toma mi sombrero y llévalo
al bastonero. :

Quitése la pamela. El perrazo la cogié con
los colmillos y sin apresurarse lo mis minimo
entr6 en el vestibulo. Momentos después tor-
né a salir con igual calma y vino a tenderse
a los pies de su amita donde hudiendo la ca-
beza entre las patas, pronto quedé tranguila-
mente dormido.

Mil pensamientos, a cual mas absurdos, a-
tormentaron el cansado cerebro del pintor, pre-
dominando uno entre todos; ¢entraria a salu-
dar a la viuda de Herrero con cualquier pretex-
to v durante el rato que permaneciese cerca
de Marisol procuraria captar la expresién ex”
quisita de su rostro? Mas a pesar de todo,
Julio era timido y sentia una invencible corte-
dad a introducirse asi como una cuiia y a ob-
tener lo que con tan corteses razones se le ha-
bia negado en su visita con el médico, por me-
dio de un artilugio o una sorpresa.

Mientras vacilaba entre su correccién y su
deseo, €l hombre que arreglaba el jardin, se
aproximaba al muro con las podaderas y cerca
de la puerta de hierro comenzaba el detenido
arreglo de toda una maraia de malvarrosas y
murcianas de distintos matices que trepaban
hasta rebasar la verja y dejarse caer al exte-
rior, colgando. Julio probé a empujar la puer-
ta y ésta cedis. Después sise6 al jardinero que
acudié prestamente tocandose con dos dedos
el ala del sombrero de palma.

— Buenas tardes — saludé el pintor.

—Buenas. Pase usted. La sefiora estd en la
terraza... — insinué el jardinero.

—No deseo ver a la sefiora. Salga usted un
momento aqui afuera.

El tio Regalat, sorprendido, obedecid, cerran-
do suavemente el portén que se unié sin chi-
rridos.

—Pues usted dird, sefioret.

—¢Quiere ganarse diez duros? — pregun-
t6 Julio a boca de jarre.

—jHombre! — murmuré el jardinero, a-
briendo con asombro sus redondos ojillos.—
Diez duros siempre son diez duros y en los
tiempos que corren nadie anda sobrado...

—Bueno, pues déjeme entrar en el huerto

y escéondame entre un grupo de arbustos cuales-
quiera desde donde pueda ver bien de cerca a
la senorita Marisol.

—¢Para qué? — pregunta con recelo el
hombre.
—Para nada malo. Escuche.

Y Julio Armengod traté de explicar al cam-
pesino la mas claro posible su profesion y el
motive de su propuesta.

—Ya. Me parece que ya

—¢Ve usted cémo no es para nada malo?

—¢Entonces per qué no habla usté con la
seiora? ¢Qué necesidad tiene de esconderse?

—Ya se lo dije la otra tarde cuando vine
con el médico del balneario; pero aungue la
seiora me dijo que por ella no habia incon-
veniente, no se decidié a dejarme pintarla a
la sefiorita sin permiso de su padre.

—Ya. Pues mire, sefioret; yo, francamente:
a mi me vendria de primera ganarme diez du-
ros, porque cada uno sabe cémo se encuentra,
pero tengo miedo de que me cueste la torta un
pan. Llevo quince afios en la casa y estoy bien
colocado. El sefior me pondria en la calle =i
llegara a saber... No: mire, no me atrevo. Eso
sin contar con Loto que es una fiera. Si Loto
le olfatea armara la de Dios es Cristo y si por
un casual llega a encontrarle escondido seria
capaz de hacer un desacato. Usté no sabe quién
es Loto. Lo siento mucho, pero no puedo ser-
virle, senoret.

Julio hizo un gesto de resignacién y puso en
la mano del hombre —al tiempo de dar media
vuelta para irse— dos monedas de plata. Su
argentino tintineo hizo vacilar al tio Regalat
que luchaba evidentemente con el deseo de in-
troducir a Julio en el jardin.

—Muchas gracias, seoret. ¢Sabe qué puede
hacer? Vea si acercindose por la parte de afue-
ra todo lo méds que pueda a la terraza consigue
ver bien a la seforeta. El perro no podrd mo-
lestarle. Es muy alta la tapia. Alli, entre aquel
grupo de pinos y coscojos. Si se embosca bien,
no le veran. Yo quisiera entrarle en el huerto,
pero ya usté se hard cargo.

Marisol hojeaba los “Blancos y Negros™. ha-
ciendo observaciones en voz alta que la com-
placiente abuelita contestaba con mesura,

comprendo,

Continuara.
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Luz y Tinieblas

Todas las religiones son buenas

Practicamente, procedéis como si ninga-

na lo fuera, puesto que no tenéis ninguna.

La religion es una deuda hacia Dios;
¢ hay varias maneras de pagar las deudas?

;Acaso todos los billetes de banco son
buenos? ;Se puede pagar con billetes fal-
S0S7

Si lo que queréis decir es que todas las
religiones tienen algo de bueno soy de vues-
tra opinién; en este caso, prefiero el disci-
pulo de Mahoma a vosotros ; €1, por lo menos,
cree en algo y practica una religion.

Si lo que queréis decir es que todas son
verdaderas no puedo ser de vuestra opinion
La Verdad es una.

;Acaso para ir a un punto determina-
do todos los caminos son buenos? ;Todos
los trenes os conduciran al mismo sitio? Asi
mismo, para ir a Dios no hay mas que un
camino: el que El mismo nos ha trazado.

Nunca hay que cambiar la religion

Si todas son malas, hay que rechazar-
las todas. Si todas son buenas, uno es libre
de ir de una a otra. En ambos casos, no te-
néis razon.

Un hombre que se haya equivocado a-
cerca de su deber, ¢l mas esencial, ;debe-
ra persistir, imperturbable, en su error,
aunque descubra la verdad en otra parte?

Si pretendéis que hay que permanecer
en la religion de vuestros antepasados,
;por qué no continuar con los quinqués de
vuestros bisabuelos, las velas de vuestro
abuelo,, la lampara de petréleo de vuestra
madre? ; Por qué ir en auto y arrinconar los
viejos carricoches?

Si vuestros antepasados se han equivo-
cado involuntariamente, no os equivoquéis
vosotros voluntariamente. Elles tenian ex-
cusa: vosotros no la tendriais,

(De “Adelante”’, Panama).
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Don Salomon Esna

Profundamente sentida en la ciudad de
Limén ha sido por sus numerosas amistades

la muerte del apreciable caballero don Salo- '

mén Esna, persona verdaderamente piado-
sa y de gran corazon.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su afligida esposa dona Juanita de Esna
v a sus hijos Jos€, Asis, Abes, Asisa, Zo-

#»

raida, Alberto, Alicia, Maria de los Ange-
les, Hilda, Salomén y Antonio Esna y muy
especialmente a nuestros buenos amigos don
Antonio Esna v a dofia Blanca de Esna re-
sidentes en la ciudad de Liberia.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de don Salomoén.

Canciéon Maternal

Hijo mio: vamos, rio abajo, por la existen-
cia. Nuestras vidas habrdn de separarse y nues-
tro amor se olvidaré.

¢Qué te darfa yo para que no te fueras)..,

jAy! ¢Pero seré tan necia que intente com-
prarte el corazén; con vregalos? Tu vida em-
pieza; es largo tu camino; de un sorbo apuras
el carifio que te damos, y vuelves a irte, co-
rriendo, del lado nuestro.

Tienes tus juegos y tus amigos, y se te pasa
el tiempo sin pensar en nosotros. iY yvo que que-
tfa vivir siempre en tus pensamientos!...

Es tu hora, y te vas cantando.

Y yo quedo aqui, en mi vejez ociosa, pensan-
do en los que os vais y recordando los dias que
wa murieron.

Td no recuerdas nada; el porvenir te llama y
hacia él te vas cantando.

Ta eres el rio; la montafia soy yo, Y el
rio se va cantando. Y la montafia lo mira; lo
sigue hasta lo lejos con su mirada de amor....
Por eso te canto esta cancién. Yo la quisiera
grabar en tu alma, para que cuando te vayas
y yo me quede, ella se vaya contigo.

Y cuando te hiera la tnsteza, ella te envol-
vera con su miusica como con brazos de amor.
Te rozara la frente con un beso de bendiciones.

Si estds solo, se sentard a tu lado, y te ha-
blard al oido; cuando estés entre la gente, la
oirds en tu alma, y te hard sofiar en mi,

Cuando la noche negra se tienda en tu ca-
mino, mi cancién sera sobre tu frente como una
estrella fiel.

Cuando pienses solitario, ella reposara en las
ninas de tus ojos y guiara tu mirar al dlma de
las cosas,

iHijo mio!... Escucha mi cancién.

Cuando mi voz enmudezca con la muerte, en
tu corazén vivirda mi cancién y te seguira ha-
blando el lenguaje del mio.

Interesante, y no lo olvide

Este mes de junio trae cinco domin-
gos, Revista Costarricense saldra los cinco
domingos, pero el Gltimo correspondera a
la del primer domingo de julio; todos los
suscritores saben que sale cuatro veces al
mes. El mes de julio saldra solo tres veces
mas la del Gltimo domingo de junio seran
cuatro revistas por mes, Esto lo disponemos
asi para aprovechar una semana de las va-
cacidnes de medio afio,

LA DIRECCION.

Cantar milagroso

Yo tengo un vecino que canta porque tiene
madre.
De esta afirmacién no se infiere que tudas las

criaturas con igual privilegio deban cantar; pero
mi vecino canta sélo porque tiene madre
Es un mozuelo de catorce afios, pilido y cavi-
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loso, dolorido. Vive acostado en una cama o en
un ligero sofd que la madre acomeda en los
sitios mas alegres de la wvivienda,

Este nifio inmévil, paciente, meditabunde, vé
como los muchachos de la vecindad descubren
nidos en la huerta préxima y juegan a la birla
en el cortijo o persiguen mariposas y flores
cuando van a la escuela en bandadas felices.

Pasan muchas veces debajo del balcén donde
el enfermo se asoma, y llevan una zometa gran-
de y aligera con un rastro sutil de varios colo-
res, compuesto de tiras de papel y un cable muy
largo. La conducen en triunfo para tenderla al
viento en el ejido v verla subir mas alta que la
torre parroquial, hasta que se pierde de vista y
se acaba el cordel. Entonces la hacen bajar del
cielo llena de sol, temblorosa y caliente, lerida
por los aires abrilefios, impregnada del misterio
lejano y azul; discuten la aventura, celebran el
juego y preparan una nueva diversin.

Y el pobre Téantalo, que extiende sus ansias
infantiles, a tales seducciones, acostado en el so-
f4 mira a sus compafieros ir y venir, saltar v
correr, mientras él, quieto y solo, se resigna,
sonrie y canta,

Es que su madre le envuelve en una atmés-
fera de regalo y ternura, con tan perseverante
solicitud, que el tullido se siente recompensaco
v feliz, suaviza su rostro con una alegre expre-
si6n y ‘recuerda ‘un cantar.

Tiene otros hijos esta mujer; pero hacen de
manera que todos rodeen al desgraciado, para
distraerle mucho, sin molestarle nunca; ellos es-
tin poseidos también del fervor de la madre
por el nifo paciente y ninguna sombra empana
los agasajos que se deslizan sobre el catre donle

+ él apoya sus miembros marchitos.

Cuando los almohadones que le sostienen sen
empujados con blandura hacia el balcén o hacia
el jardin, siempre quedan al alcance del impe-
dido los libros de cuentos, las estampas, los ju-
guetes industriosos con los cuales se levantan
bellos edificios poniendo ‘unos sobre otros los ta-
cos de madera; castillos en el aire que al hun-
dirse hallan una mano previsora cerca de sus
piezas relucientes y pulidas.

Es Jla mano que coloca en la ventana un
cendal, un toldo en el jardin para que el sol
acaricie el cuerpo doliente sin herir los ojos co-
bardes a la luz; es la nano al encuentro de to-
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das las molestias, de todos los caprichos, encima
de la hamaca, sobre el cuerpo invilido; la Gue,
revestida de paciencia y compasién, estd dispues-
ta siempre a levantarse hacia los cielos para se-
nalar a la criatura el camino de las divinas es-
peranzas, en los instantes mds crueles del duro
padecer.

Mecido en la cuna de este carifio sublime el
muchacho no sufre; su vida quieta es un dulce
engafio exento del amargor de muchas vidas aza-
rosas; su figura inmovil tiene la placidez de un

ensuefio, y cuando ruedan los castillos que su
fantasia levanta en el campo del ideal, aquella
mano providente recoge también los abatidos pen-
samientos, uno a uno, para que el nifio arme
otra ilusién,

Asi prisionero en su lecho forzoso, viendo
correr ante sus ojos las vidas azarosas: su fi-
gura inmévil tiene la placidez de un enfermo,
olvidado de sus dolores y, sélo porque tiene ma-
dre, entona un milagroso cantar.

(De “La Madre Cristiana”). Concha Espina

Cuidemos el funcionamiento

del higado

La buena mesa es a veces causante directa
de muchas dolencias, entre ellas de las de-
rivadas del mal funcionamiento del higado

Generalmente no se concede al higado
la importancia que reviste dentro del orga-
nismo humano y esto induce erréneamente a
descuidar en ciertos casos las manifestacio-
nes reveladoras de su funcionamiento ang-
malo, .como ser dolores del costado derecho,
indigestiones repetidas, malestares diversos,
nauseas, etc. Son manifestaciones ligeras,
pero que imponen curas de desintoxicacién,
modificaciéon del régimen alimenticio, vigi-
lancia absoluta y método que devuelva el
ritmo normal a este ¢rgano extremadamen-
te ocupade y que por ningiin motivo debe
ser recargado de trabajo.

El higado es el érgano principal si no
exclusivo, que destruye el acido trico. Ade-
mas su influencia controladora es notable.
El higado tiene también el poder de prepa-
rar las grasas para que sean aprovechadas
por los tejidos.

Hay que tener presente asimismo
que cualquier estancamiento de bilis hace
que ésta se vierta en la sangre, producién-
dose entonces la coloracién amarillenta de
la piel y de las membranas mucosas, feno-
meno que se observa con frecuencia en los
enfermos del higado.

Ademas el higado es quien neutraliza,

fija o destruye las toxinas o venenos nrove-
nientes de la digestion.

Muchas personas irritables, que mues-
tran un nerviosismo en apariencia injustifi-
cado, que sufren accesos de melancolia re-
pentinos, si en lugar de seguir su vida ha-
bitual consultase con un médico sobre sus
achaques, con seguridad apareceria el higa-
do como causante de dicho estado.

La leche, por ejemplo, viene muy bien a
las personas delicadas del higado. Los cal-
dos de legumbres, las fariniceas, las hari-
nas, las pastas alimenticias, frutas cocidas
0 en compota son excelentes para ellos. El
pollo cocido o asado y el pescado hervido
también se concilian perfectamente con su
estado.

Lo que les estd vedado son las coles, re-
pollos, esparragos, tomates, berenjenas, gra-
sas crudas y cocidas, frituras, salsas, gui-
sos, quesos fermentados, pasteleria, embu-
tidos, carnes, grasas, chocolate, huevos, en
la mayoria de los casos, salvo las claras.

Pero no es necesario llegar a un extre-
mo que haga imprescindibles las prohibi-
ciones anotadas. Esto puede preverse no a-
busando de los placeres gastronémicos, sien-
do sobrios en el consumo de bebidas alcohd-
licas. La resolucién de imponerse una ligera
dieta o régimen a cada desarreglo que se
efectie (por ejemplo una comida copiosa o
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compuesta por manjares pesados) es pru-
dente y beneficiosa.

Eliminando los picantes de las salsas y
como sistema de condimentacion de las co-
midas, reduciendo el consumg de los fiam-
bres pesados, de las visceras (sesos, higado,
rinones ), prescindiendo de los vegetales irri-
tantes para el estomago e intestinos (ajies,
apio, pepinos — maxime si estan impregna-
dos "en vinagre—, rabanos, cebolla cruda).

N

no concediendo valor a los crustaceos dentro
de los platos preferidos, alternando las cur-
nes con pescado y verduras, con legumbres,
bebiendo leche, se cuidard el higado y su
buen funcionamiento, Entonces ;para qué
alimentarse sin nocién de lo que conviene?

Dr. Braen.

De “Para Ti* :

El que no esta conmigo esta contra mi

No hago ningiin mal? ¢Quién te lo dice? ¢No
es harto mal el no hacer ningiin bien, cuando
estas obligado a hacerlo a todas horas, y has de
ser irremisiblemente reprobado por el que dejaste
de hacer?

No hacemos ningtin mal. Pues qué, una vida
consumida en mil inutilidades; una vida embria
gada, por decirlo asi, de ociosidad, de delica-
deza y de pasatiempos, es una vida cristiana?
¢Y puede hacerse mayor mal que no vivir cris-
tlanamente ?

Un alma sin gracia, es como la tierra seca sin
agua, incapaz de producir fruto bueno., Y una
vida toda entregada, toda repartida sucesivamen-
te entre los negocios y las diversiones del mun-
do, ¢serd muy propia para beneficiar el alma?

¢Esa wvicisitud, y no pocas veces esa mezcla
de negociaciones, citas, convites, de conversacio-
nes, espectaculos, dejan aquella paz interior, aqusl
sosiego, aquella vigilancia que es tan necesaria
para estar alerta contra el mal, para dar oidos
‘a la voz de Dios, para corresponder al llama-
miento de su gracia

No hacemos ningiin mal. ¢Y se podrd oir esa
proposicién sin que el espiritu se levante contra
ella? ¢Qué hombre del mundo hay cuya con-
ciencia no desmienta altamente una falsedad tan
atrevida? ¢No se hace ningiin mal en esas con-
versaciones, donde no pocas veces el menor cri-
men es la murmuracion; en esos juegos, en que
frecuentemente lo menos que se pierde es el di-
nero; en esas partidas de diversién, en que la
licencia parece haber adquirido derecho para des-
terrar la vergiienza y el pudor; en esa entrete-
nida ociosidad donde se pasan las horas enteras

en beber veneno por los ojos en libros empon-

zonados; en esos banquetes donde reinan la in-
temperancia y el atolondramiento? Finalmente,
¢hay wvalor para decir que no se hace ningin
mal cuando no se hace ningin bien?

¢Quién ignora que una vida ociosa y sin bue-
nas obras es una vida reprobada? La inaccién es
delito. Hay que practicar el bien.

(De “El Apéstol”).

La mentira

La mentira la sembré el diablo en el pecho
de Addn y Eva; por eso salen los hombres tan
falsarios e inclinados a mentir.

La mayor flagueza de los buenos es ser cortos
de verdades; y la mayor wiveza de los wiles es
ser largos de mentiras.

Jesucristo es la con que
jcudnta distancia va de Cristo-Dios a un menti-
roso y patrafero!

misma verdad:

Dr. RAMIFR;O BRENES GUTIERREZ
Médico y Cirujano
de la Universidad de Berlin

de 11 a 12

Horas de consulta: { W daa e

Lado N. del Parque frente al Correo.

TELEFONOS:
Habitacién 5349 — Consultorio 2925
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Plegaria

OCh Virgen Santisima, Reina de la paz
que por vuestra Maternidad Divina miere-
cisteis participar en la redencién del gé-
nero humano, interceded ante Vuestro Di-
vino Hijo, Rey pacifico y misericordioso,
a fin de que con vuestra poderosa inter-
cesién se alejen de los pueblos las discor-
dias y los odios, y vuelva a reinar la paz
en los corazones, la concordia ein nuestras
familias y en el mundo entero la Caridad
cristiana.

Hluminad las inteligencias de los hom-
bres que rigen los destinos de las Nacio-
nes, para que jamas se aparten del sendero
de la paz y hagan revivir en las leyes y en
los tratados las ensefianzas sublimes del
Evengelio,

Bendecid, oh Maria, a nuestro Continen-

te; bendecid especialmente a nuestra Pa-
tria, a sus autoridades y a todos sus ha-
bitantes, para que la paz de Cristo, vues-
tro Hijo, impere en su bendito suelo.

S. L. COPELLO
Buenos Aires, Octubre 4 de 1933.

Reina Inmaculada de la paz rogad por
mosotros,

La ensefianza re'igiosa en el Canadd

Calblegrama de Londres, Ontario, de fe-
cha reciente, informa que por primera vaz
se habia introducido en los programas re-
gulares moidernos de las escuelas de edu-
cacién piblica, el estudio de la Religién,

Recetas de Cocina

Papas rellenas de sesos

Se cogen dos tallos de apio bien tier-
nos, se pican y se echan en vinagre, sal pi-
mienta y aceite durante un cuarto de hora.
Se lavan bien unos sesos, se pican; en una
cacerola se frie en manteca una cebolla ¥y
una ramita de perejil picados finamente,
cuando estd apenas dorada la cebolla se le
agregan los sesos y el apio preparado y se
dejan cocinar dandole vueltas para que que-
den bien fritos. Se lavan unas 8 papas de
regular tamano, se pelan y se les vacia en
el centro para rellenarlas después, se frien
en manteca caliente, con mucho cuidado
para que no se rompan, cuando estin coci-
nadas se cogen una por una y se les echa
un poquito de salsa de tomates con alcapa-
rras encima los sesos preparados, pedacitos
de mantequilla y se cubren con natas de le-
che, cuando todas las papas estin rellena-
das se ponen en un pirex y se meten al hor-
ne caliente durante veinte minutos. Si se
quiere se pueden servir con una salsa de
tomates. ;

Lomo relleno
Dos o tres libras de lomo de adentro,

se lava y se seca con una servilleta, se abre
este lomo con un cuchillo para adelgazarlo
y formar una capa delgada se extiende so-
bre la tabla de amasar y sobre ella se co-
locan rebanadas de lomito de cerdo crudo,
de tocino, jamon, pedacitos de salchichas,
ruedas de huevo duro, pedacitos de champi-
fiones, tiritas de chile dulce pelado, pedaci-
tos de hongos y aceitunas, unas corintas la-
vadas y sin semillas, cebolla finamente pi-
cada, se condimenta con sal y pimienta, se
arrolla bien y se amarra con un canamo y
se pone en una cacerola con manteca hir-
viendo hasta la mitad de la carne, una cu-
charadita de salsa inglesa, cuatro zanaho-
rias pequenas, peladas, una cucharadita de
vinagre, se tapa muy bien y se deja cocinar
a fuego lento hasta que la carne esté suave
y que le quede un poquito de salsa, enton-
ces se retira del fuego, se coloca en un pla-
ton, se le quitan las amarras y se prueba la
salsa para saber si tiene buen gusto, se le
pone una cucharadita de perejil picado y con
esta salsa se bana la carne; las zanahorias se
puede poner al rededor de la carne y se sir-
ve,



':;n?:dicos aconsejan que se ‘extrai-
“érganos del cuerpo, es natural que
con- qué fin se colocaron en el cuer-
todas partes: del mundo operan en los
vy clinicas el apéndice, las tonsilas y
realidad no se sabe a
cierta. para que sirve el apéndice. Sélo
mos que es una parte del intestino grueso,
‘es el que sirve de conducto a los residuos
los alimentos, y que su extraccién es impres-
e cuando estd infectado por cuanto el pa-
> tiene la vida en un hilo.
‘Organos que si tienen un fin definitivo son las
onsilas y la vesicula biliar, Las tonsilas sirven
filtros a~los tejidos circundantes y mientras
én sanas y funcisnan bien no precisa extraer-
Asi como el filtro colocado en el tubo de la
ila de la cocina se obstruye con basura o tie-
rra y hay que destornillarlo para lavarlo, las
 tonsilas
sas y ya no filtran, siendo urgente extraerlas de
ila garganta. En lugar de filtro lo que hacen es
~vaciar las toxinas en la sangre, que de consi-

se “inficionan con substancias veneno-

guiente dafia el corazén, los vasos sanguineos
o las coyunturas. Similarmente la vesicula bi-
liar, ese saquillo membranoso colocado debajo
del higado, sirve de recepticulo a una gran par-
te de la bilis que en él se espesa o condensa.
Recoge también impurezas que el higado saca
de la sangre para purificarla, teniéndolas un
tiempo para que no circulen en la sangre.
Tanto las tonsilas como la vesicula biliar pue-
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ndo las tonsilas y la vesicula biliar estan
danadas que se extraigan

den recargarse de substanmas venenosas y asi
como deésinfectan las tonsilas, o extraen cuan-

do estin muy deterioradas, avenan o drenian la

vesicula biliar y, si estd muy danada, la extraen.

Quisiera que Ud. se diera cuenta de la impor-
tancia de tener una vesicula sana que funcio-
ne bien, por cuanto esa bilis espesa que segra-
ga puede estancarse en ella y convertirse en
piedrecillas o calculos si no la elimina oportuna-
mente. En el proceso de la digestién es muv
necesaria la bilis. Usted degluta los alimentos
que pasan por el eséfago al estémago, sufren
una primera elaboracién y pasan al intestino del-
gado. Entonces corre de la vesfcula un poco de
bilis espesa, del higado una bilis de consisten-
cia rala, del pancreas el jugo pancréatico que
por ‘conductos pequefios entran en el intestino
delgado a mezclarse con los alimentos y acaba
de digerirlos. Bajo la accidn de estos jugos se
transforman en “quimo™ que absorben las pa-
redes de los intestinos. La parte iniitil o heces
que no se asimila pasa al intestino grueso que
la elimina. Concluida la digestién, la sangre de-
vuelve la bilis al higado, que la wsa repetidas
veces, Parece qué *espesando la bilis la vesicula
determinara la cantidad que requiere el “cuerpo
para hacer la digestién,

Lo que quiero subrayar es 'qué las ‘tonsilas ¥
la wvesicula biliar prestan buenos servicios Smilefi-
tras estén sanas, pero cuando ésl-a’ﬁ déina&la&o

deterioradas es mejor exh‘aerlas e
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(Valdria la pena establecer un sanatorio
para tuberculosos?

Usted habra visto a personas haciendo la re-
coleccién de dinero para ayudar a sostener un
sanatorio de tuberculosos, lo que lo hace persar
si en realidad valdrd la pena gastar tanto con
ese proposito altruista,

Probablemente Ud. sabe de casos en que los
tuberculosos parecen estar muy bien asistidos por
sus familiares y, aun cuando hayan perdido la
esperanza de curarse, no ve por qué todos no
estarian mejor en su casa que en un sanatorio,

“Ya se sabe que alin antes de que los tuber-
culosos frecuentaban los sanatorios iba disminu-
yendo la mortalidad consecuente de la tisis: por
tanto ha puesto en duda la eficacia de la asisten-
cia que les dan en el sanatorio y la justicia de
obligar al publico a contribuir tanto dinero para
su sostepimiento’.

El doctor M. T. Macklin publicé 2n “Tran-
sactions of the American Hospital Asscciation”
(Transacciones de la Asociacién de Hospiales
Americanos) un estudio que hizo para averiguar
la mortalidad en varias provincias de Canada
consecuente de la tuberculosis, que difieren mu-
cho entre si en cuanto a la comodidad y asis-
tencia en sus sanatorios se refiere. ¢Qué encon-
tr6? Que cuanto mas deficiencias era mayor la
mortalidad.

Los sanatorios no sélo benefician a los pacdien-
tes que asilan sino sirven para aislar a los tu-
berculosos o, expresado en otros términos, para
ponerlos en cuarentena para preservar a los de-
mas habitantes del contagio. Detienen la morta-

lidad entre las personas internas que estin da-
nadas del pulmén déndoles tratamientos especia
les y_a las externas y sanas las protegen contra
la infeccién tuberculosa tomando medidas profi-
lacticas.

Me parece que los motivos bastan para que
tanto Ud. y yo como todos los habitantes del
pais contribuyan al sostenimiento de un sanatorio
pagando impuestos o, en lo posible, con conti'-
buciones directas.

Para el hombre rico a quien le sobra dinero
después de cumplir con sus obligaciones ofrece
el sanatorio una ‘espléndida oportunidad para in-
vertir su dinero y vera que devengard dividen-
dos, no en efectivo pero en salud, en la“salud de
miembros de la comunidad en que viva, que serd
una magnifica recompensa,
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